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人差し指と中指でノズルの両側を押さえ、
親指で押し上げボタンを軽く支えるように持ちます。

ノズルの先端1cmぐらいを
鼻孔に入れてください。

カチッと音がするまで、
押し上げボタンを強めに押してください。

携帯ケースに保管している場合は、
携帯ケースから取り出します。

この時、押し上げボタンを押したり、引っ張ったりしないでください。

ノズルは、鼻の奥に、まっすぐに向けてください。

噴霧中や噴霧後に、鼻をすすらないでください。

ノズルは鼻孔内の内側や
外側の壁に向けず、
鼻の奥にまっすぐに
向けてください。

！ 動画のご案内

https://www.neffy.net/
patients/usemovie/

ネフィー®の使用方法動画は、
こちらでご覧いただけます。
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携帯ケース

ネフィー®製品ホームページ 登録用ハガキ

または

ネフィー®と一緒に
受け取ってください。

注意事項

を処方された患者さんへ

●本剤の使用や使用時期については主治医の指導に基づき判断し、主治医から説明された徴候や症状が
あらわれた場合には、速やかに使用してください。
●本剤を使用したら、救急搬送を要請し、使用後の噴霧器を持参の上、必ずすぐに医療機関を受診してください。
●効果不十分な場合には、１回目の投与から10分以降を目安に、2回目の投与ができます。2回目の投与は
同一の鼻孔への投与が望ましく、投与の実施は事前に受けた主治医の指導に基づき判断してください。
●本剤は鼻腔内に投与し、目や口の中に投与しないでください。
●本剤は１回投与分の規定量を充填したスプレーであるため、試しでの噴霧や再使用はしないでください。
●主治医の指導及び注意事項を守り、緊急時に正しい投与方法で自己投与ができるよう、練習用見本で
使用方法を習熟してください。（本剤を使用しないこと）
●練習用見本（単回使用）は本剤と一緒にお受け取りください。
●本剤には使用期限があります。使用期限が切れる前に、未使用の本剤を持参の上、医療機関を受診し、
新しい本剤の処方について医師とご相談ください。

●本剤は、アドレナリンを充填した１回投与型の点鼻剤で、アナフィラキシーの徴候や症状があらわれた際に
自己投与する薬剤です。
●医師の治療を受けるまでの間、一時的に症状をやわらげ、ショックを防ぐための補助治療剤です。

ネフィー®とはどんな薬？

いざという使用時の使用期限切れを防ぐために「大切なお知らせサービス」（無料）により、使用期限
の約１か月前にお知らせします。以下のいずれかにて、必ずご登録ください。

ネフィー®「大切なお知らせサービス」登録のお願い

●室温（1~30℃）および遮光で保管してください。
●凍結を避けてください。（凍結すると噴霧ができません）

●使用期限はパックや噴霧器に記載されており、
ご自身でも確認することができます。
●「大切なお知らせサービス」にご登録いただいた
後、練習用見本（複数回使用（バネ式）＊）と携帯
ケースをご自宅にお届けいたします。（無料）

●緊急時に正しく使用できるよう、練習用見本で
練習をしてください。（本剤を使用しないこと）
●いつでもどこでも使用できるよう、噴霧器を
パックから取り出し携帯ケースに入れて、常に携
帯してください。

ネフィー®の保管について

0120-728-781
ネフィー®サポートセンター

9：00～18：00 
（日・祝・弊社休業日を除く）

ネフィー®に関するご質問・お問い合わせ先

https://www.neffy.net/

ネフィー®製品ホームページを
ご参照ください

大阪市中央区石町二丁目2番9号

お電話による
ご質問

本剤に関する
情報

https://www.neffy.net/patients/

＊実際のネフィー®は1回使い切り型の薬剤です。

2025年10月改訂
1094201000

2025 10 400[1](NEF-PI)-1-T-03


